Nukentéjusysis kelyje — kaip jam padéti?

1. Atpazinkite pavojingg bukle ir greitai priimkite sprendimus. Jg atpazinti padés iSoriniai
pozymiai — nejprastas garsas, iSvaizda, kvapas ir elgsena.

2. Privalote jvertinti situacija, ar jvykio vieta yra saugi.

3. Nesiartinkite prie nukentéjusiojo nejsitikine, kad jvykio vieta saugi ir negresia pavojus
(néra dujy, diimo kvapo, sprogimo ar uzgriuvimo pavojaus, gaisro ir pan.).

4. Apsivilkite liemene su at$vaitais. [junkite avaring Sviesos signalizacija. Pastatykite
avarinio sustojimo Zenklus.

5. Uztikrinkite nukentéjusiojo sauguma, iSjunkite automobilio, kuris pateko j avarija,
variklj. Stabilizuokite ratus, jjunkite rankinj stabdj, jei jmanoma, atjunkite akumuliatoriy
(pirmiausia atjunkite neigiama elektroda).

6. Nejudinkite nukentéjusiojo, jei jo gyvybei negresia pavojus.

7. Liesdamiesi prie nukentéjusiojo, uZsimaukite gumines pirStines. Jei neturite,
apsivyniokite plastikiniu maiSeliu rankas. Suteik¢ pirmaja pagalba nusiplaukite rankas su
vandeniu ir muilu.

8. Nedelsdami kvieskite pagalbg, skambinkite bendruoju pagalbos numeriu 112
(,Omnitel“ — 103, ,,Bité“ ar ,, Tele 2« — 033, TEO — 03).

9. Atlikite pirminj nukentéjusiojo buklés jvertinima:

e atsargiai pajudinkite, pasiteiraukite, kas atsitiko;

e atlaisvinkite kvépavimo takus, patikrinkite kvépavimag — ziurékite, jauskite,
klausykite (tikrinkite pasilenke prie suzeistojo burnos ir nosies);

e patikrinkite kraujotaka: liesdamiesi 3 pirstais prie kaklo miego arterijos apciuopkite
pulsa;

e apziurékite nukentéjusjji nuo galvos iki kojy;

e nepalikite nukentéjusiojo vieno, nes bet kuriuo momentu, biuklé gali pablogéti.

Isidémékite, kad nukentéjusiojo gyvybines funkcijas biitina jvertinti labai greitai!!! Po 4—
7 min. baigiasi klinikiné organizmo mirtis ir prasideda biologiné mirtis.

10. Teikdami pagalbg samoningam nukentéjusiajam, kol atvyks medikai, vadovaukités
Siomis rekomendacijomis:
nepakenkite;
nuraminkite;
stebékite samong ir kvépavima;
padekite nukentéjusiajam susirasti patogiausia kiino padétj, jei suZalotas stuburas,
nukentéjusiojo nejudinkite ir neleiskite jam judéti;

e saugokite, kad nepersalty ar neperkaisty;
e stabdykite kraujavima, sutvarstykite zaizdas, imobilizuokite liizius.

11.Jei nukentéjusysis be samonés, nekvépuoja, néra kraujotakos, pradékite pradinj
gaivinima:

a) nukentéjusjji paguldykite ant nugaros, ant kieto pagrindo, atlaisvinkite drabuzius.
Uzdekite vieng ranka ant kaktos ir atloskite galva, kad atsiverty kvépavimo takai. Jeigu yra
Jtarimas, kad suZzalotas stuburas, to daryti negalima. ISstumkite apatinj Zandikaulj j priekj;

b) atlikite 30 kriitinés lastos paspaudimy. Atsiklaupkite Salia nukentéjusiojo Sono. Vieng
rankg padékite ant kriitinkaulio (speneliy lygyje). Kitg rankg uzdékite ant pirmosios plastakos.
Kritinkaulj spauskite iStiestomis rankomis statmenai gilyn 5—6 cm link stuburo;



€) po kickvieno paspaudimo leiskite nukentéjusiojo kritinei grjzti j pradinge padétj. Per
minute padarykite 100 paspaudimy (bet ne daugiau kaip 120);

d) po 30 paspaudimy dar kartg atverkite kvépavimo takus, atloSdami galvg ir pakeldami
smakra;

e) dviem pirStais uzspauskite apatinj zandikaulj, kad nebity pravira burna;

f) dél higienos ir vengdami uzkreCiamyjy ligy, nukentéjusiajam ant veido uzdékite
servetéle, tvarsliavos ar kitokio audinio gabalélj. Apziokite nosj ir jpiiskite oro. Atlikite du oro
jputimus;

g) teskite kriitinés paspaudimus ir jpatimus santykiu 30:2.

12. Gaivinimas t¢siamas tol, kol:

e atvyksta kvalifikuota pagalba;

e atkuriamas kvépavimas ir kraujotaka;

e atsiranda biologinés mirties pozymiy;

e gaivintojas iSsenka;

o iskyla tiesioginé grésmé gaivintojo gyvybei.

13. Pirmoji pagalba iSorinio kraujavimo atveju:

e prie§ stabdydami iSorinj kraujavima, pasiripinkite savo saugumu — uzsimaukite
gumines pirstines. Jei jy neturite, naudokite plastikinius maiSelius;

e paguldykite nukentéjusjji;

o pakelkite kraujuojancia galiinge;

e tiesiogiai uzspauskite zaizdg spaudziamuoju tvarsCiu, pries tai jsitikine, kad Zzaizdoje
néra svetimkiinio. Svariu audiniu du kartus stipriai apsukite Zaizda, uzdékite ploks¢ia, kieta daikta ir
stipriai sutvarstykite. Jei zaizdoje yra svetimkiinis, jo nejudinkite, uzspauskite aplink spaudziamuoju
tvarsCiu. Patikrinkite ar ne per stipriai suverzéte. Tai padarykite patikrindami galiinés kraujotaka.

14. Pagrindiniai principai teikiant pirmaja pagalba kauly ir minkS$tyjy audiniy suzalojimy
atvejais yra ramyb¢, imobilizacija, Saltis, galinés pakélimas. Venkite judesiy, kurie sukelty skausma.
Nejudinkite ir netempkite suzalotos srities. Padékite nukentéjusiajam susirasti patogia padéti. Jei
jtariate, kad suzalota galva ar stuburas, nejudinkite nukentéjusiojo ir neleiskite jam paciam judéti.
Nepalikite nukentéjusiojo vieno. Stebékite samong, kvépavimg ir kraujotakos pozymius. Uzklokite
apklotu kad nepersalty ar neperkaisty.

15. Imobilizuodami stenkités nejudinti suZalotos vietos.

16. Pagrindiniai imobilizacijos principai:

e pries dédami kietus jtvarus, po jais padekite paklota;

e negalima déti jtvaro ant Zaizdos;

e suzalotos galiinés neatstatinékite, nejudinkite, netempkite, nelenkite.

e patikrinkite galiinés kraujotaka pries ir po imobilizacijos.

17. Nudegimo atveju svarbu kuo anksCiau nudegimo vieta pradéti vésinti kambario
temperattros (18—20 °C) vandeniu. Vésinama tol, kol nukentéjusysis nustojus vésinti pradeda nejausti
skausmo. Negalima vésinti labai Saltu vandeniu ar ledu, nes audinius gali paZeisti. Jei nudegusios kiino
vietos nejmanoma pamerkti | vandenj, ant jos galima déti sudrékintus rankS§luoscius, paklodes.
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